
佛教林炳炎紀念學校(香港佛教聯合會主辦)

年度︰2018 班主任︰

節 科   星

　 目  期 一 二 三 四 週五時間 五

次 時間

07:50 - 08:20
數輔

J

英輔
VV

英輔
VV

 08:10 - 08:20 早會 早會 早會

08:20 - 08:35 08:20 - 08:35 班主任課

1 08:35 - 09:10
數學

J

英文
VV

英文(WR)

VV

常識
LL

08:35 - 09:10
中文

O

2 09:10 - 09:45
數學

J

中文
O

英文(WR)

VV

中作
O

09:10 - 09:45
英文
VV

3 09:45 - 10:20
英文
VV

中默
O

普通話
O

中作
O

09:45 - 10:20
英文(DICT)

VV

10:20 - 10:40 10:20 - 10:40 小　息

4 10:40 - 11:15
中文

O

體育
Q

數學
J

數學
J

10:40 - 11:15
圖書

O

5 11:15 - 11:50
常識
LL

數學
J

數學
J

佛學
F

11:15 - 11:50
音樂

B

6 11:50 - 12:25
常識
LL

常識
LL

中文
O

普通話
O

11:50 - 12:25
數學

J

12:25 - 12:55 12:25 - 12:55 午　膳

12:55 - 1:20 12:55 - 1:20 膳後活動

7 1:20 - 1:55
視藝

U

數學
J

常識
LL

英文(SP)

VV
1:20 - 1:55

中文
O

8 1:55 - 2:30
視藝

U

英文(RE)

VV

視藝
U

英文
VV

1:55 - 2:30
電腦
SS

9 2:30 - 3:05
音樂

B

英文(RE)

VV

體育
Q

10 3:05 - 3:35
中文

O

數學
J

英文
VV

班 主 任 課

小　　　息

6D班時間表

08:00 - 08:20
早讀

O

數輔  J        07:50-

08:20              早

讀                       O

08:00 - 08:20

(O)

午　　　膳

膳 後 活 動

2:30 - 3:35

課後活動

*《月會 / 成長課 / 公民教育課》︰交替進行

2:30-3:35

月會/成長課/

公民教育課/

佛化德育及

價值教育課

O


